
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   Schwerpunkte: 
 

   Eine Handballvariante zum Erlernen  

   und Verbessern des erfolgreichen   

  Spielverhaltens 
 

  Vorteile der Spielvariante 
 

  Idee, Grundregeln, Regelvariationen 
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