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Wahrnehmungs- Entscheidungsverhalten / kognitives T raining / SAQ-Training 

�  Reaktion nach visueller Wahrnehmung (allgemein einfach) – SpeedCourt  
�  Reaktion nach visueller Wahrnehmung (handballspezifisch) – SpeedCourt  
�  Reaktion nach visueller Wahrnehmung (handballspezifisch, Abwehrdreieck) – 

SpeedCourt  
�  Aufmerksamkeitsverhalten und Speicherung von Informationen - Parcours  nach 

visueller Wahrnehmung (allgemein, SpeedMemory) – SpeedCourt 
�  Wahrnehmung- Entscheidungskontrolle unter Zeitdruck (handballspezifisch) - 

Entscheidungsvideo  
�  Wahrnehmung- Entscheidungskontrolle in Spielsituationen (handballspezifisch) - 

Kontrollübungen  
 
Schnelligkeit/ Handlungsschnelligkeit  
(Reaktionszeiten, Krafteinsatz, symetrischer Krafte insatz) 

�  Tapping stehend Beine  – SpeedCourt  
�  Tapping Arme  – SpeedCourt  
�  Sprint 2,5m  – SpeedCourt 
�  Squat-Jump – SpeedCourt 
�  Drop-Jump – SpeedCourt 
�  Counter-Movement-Jump - SpeedCourt 
�  Torwartbewegung – SpeedCourt 

 
handballspezifische Kontrollübungen (vgl. Hill kond itionelle 
Leistungsvoraussetzungen) 

�  Wurfgeschwindigkeit - Radarmessung  
�  Fuß-Fuß-Koordination – DMS-Matte 
�  Side-Stepp-Bewegung inklusive videobasierende  Qualitätsbewertung  
�  Reaktionstest - Stabfalltest 
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