Erfolg trainieren n ‘.@'/
@ amndD&E
Handball Trainer-[ilfen

Innovationen
Lutz Landgraf

hmuntgs'& . ¢ training
keits-

wah rne

Schwerpunkte:

WESQ ein (der) Schliissel zum
erfolgreichen Spielverhalten

gezielte Kenntnisvermittiung und
kognitive Basis durch Videoanalyse-
und Videoentscheidungstraining

Hightech fiirs Training -
\ Speed-Court

effektive Spiel- und Ubungsformen als
& Trainingskarten

Bearbeitung Hill (Handball Innovationen Lutz Landgraf)
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