
 4 FUTURE-CHAMPIONS ONLY  
Für leistungsorientierte Handballerinnen und 
Handballer zwischen 14 - 16 Jahre 
 

Ist meine Schnelligkeit und individuelle Basis 
ausreichend für ein erfolgreiches Spielverhalten  ?  

� Leistungsdiagnostik und individuelles  
   Training mit modernen Technologien,  
    Mitteln und Methoden 
� individuelle Leistungsanalyse in einer Batterie von 

Kontrollübungen  
� altersgerechte individuelle Ausbildung  
� wir analysieren nicht nur, wir geben individuelle 

Trainingshinweise, jeder Teilnehmer erhält ein Camp-book  
� interaktives Videotraining - individuelle Video-Clips auf YouTube   

 
 
 
 

 
 

 
 

20.02.2012 – 24.02.2012 Sporthalle Brixen Süd 

 

 

 

                      

 

 

 
 
 
 
 
 
 
Achtung begrenzte Kapazität –  jetzt anmelden! 
 
 

 

 

DHB Referent Lutz Landgraf 

Spielen wie 
Christian Zeitz! 

 

 

Das Angebot: 

� 5 Tage / 10 Übungseinheiten;  
� 5 x Mittagessen, Getränke und Energie-Snacks; 
� Teilnehmerbeitrag 100,- € 

 


