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September 2012, Dominik Claus – DHB-Elitekader 
 

Bei Lutz Landgraf habe ich neben dem Mannschaftstraining in Friesenheim individuelles 

Einzeltraining. Hier werden insbesondere Techniken,  koordinative Fähigkeiten, Wurfhärte, Präzision 

und Varianten geschult. Durch Videoanalyse konnte ich meine Handlungen mit Hilfe von Lutz 

erkennen und korrigieren. Ich kann das Training von Lutz nur weiterempfehlen, da jeder Spieler sehr 

individuell gefördert wird. Mein sportlicher Erfolg beweist dies. 

 

 

 

 

Praxis-Angebote, 

Demonstrations-

training, 

 Handball-Camps, 

One-to-One-Training 

Trainerhilfen, 

Trainerfortbildungen 

Ideen, Tipps, 

Innovationen, 

ganzheitliches 

Ausbildungskonzept 

Mit uns immer die 

richtigen Treffer: 

HILL – ein 

kompetenter 

Dienstleister zur 

Ausbildungs-

optimierung 

• für jeden Spieler und 
Trainer 

• für Vereine, Schulen, 
Verbände 

die Handball-
Pyramide

unsere Innovation
 

Seit 40Jahren: Ausbildung von Talenten bis zu Spitz ensportlern 



 
 

 Mehr als Training 
Unser umfangreiches Dienstleistungsangebot  im ganzheitlich,  
altersgerechtem Konzept mit  den Leitgedanken  
           „ Handball spielen beginnt  im Kopf“ & 
  „Die Grundlagen bestimmen das Spielverhalten“ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
Orientierungen zur Rechnungslegung auf freiberuflicher Basis:  
Vereinbarung eines Stundensatzes und von Pauschalen für  
Projekttätigkeiten zuzüglich Fahrtkosten 

 

 

 

 

 A-Lizenztrainer, Diplomsportlehrer 
 Erfolgreicher Trainer in der Talentförderung 
 Erfolgreicher Trainer im Spitzenbereich 
 Handball-Innovationen und Veröffentlichungen 
 Referent und Lektor 

 Demonstrationstraining 
 Trainingstage 
 Talent-Handball-Camps 
 Freizeit-Handball-Camps 
 One-to-One Training 

(individuelles Einzeltraining) 
 Analysetraining, Video-Clips 

 Trainerfortbildungen 
 Trainer-Hilfen (methodische 

Handreichungen zu 
Ausbildungsschwerpunkten 
mit Praxisbeispielen) 

 Trainingsplanung 
 Anforderungsprofile (Soll-Ist) 
 Player-book – Arbeitsblätter 

zur Informationssicherung 
 Entscheidungsvideos 
 Kontrollformen zur 

Objektivierung koordinativer 
und konditioneller 
Leistungsvoraussetzungen 

 Vereinskonzepte – rote Fäden 
zur Ausbildungskoorination 

 Trainings- und Spielanalysen 

 

Praxis- 
Angebote 

Trainer-
Hilfen 

 

 


